
 

Vernieuwde website Wegwijzer Laatste Levensfase live! 

Vanaf vandaag is de Wegwijzer Laatste Levensfase te vinden op een vernieuwde website: 
www.wegwijzerlaatstelvensfase.nl. De Wegwijzer is nog overzichtelijker en gebruiksvriendelijker 
geworden, zodat patiënten, naasten én zorgverleners sneller de juiste informatie en 
ondersteuning kunnen vinden. Nieuw is bovendien dat de regio Eemland een eigen regionale 
Wegwijzer heeft. 

Houvast voor patiënten, naasten en zorgverleners 
De Wegwijzer voor zorgverleners biedt houvast in het palliatieve zorglandschap in Midden-
Nederland en maakt de route inzichtelijk die patiënten en hun naasten kunnen doorlopen, van 
signalering tot nazorg. Voor patiënten en naasten biedt de Wegwijzer overzicht en rust in een 
vaak onzekere periode. 

Zoals verpleegkundig specialist Anke van Bentum het verwoordt: “Ik zou patiënten en naasten 
graag iets willen meegeven. Iets wat ze informeert en houvast geeft: wat kun je verwachten, wie 
kun je tegenkomen op je pad?” 

Informeer patiënten én neem collega’s mee 
Maak de Wegwijzer onderdeel van je dagelijkse praktijk. Wijs patiënten en naasten actief op de 
mogelijkheden en stimuleer ook je collega's om de Wegwijzer te gebruiken. Zo zorgen we er 
samen voor dat iedereen tijdig de juiste informatie en ondersteuning krijgt. Netwerkcoördinator 
Nienke Goemaat verwoordt het treffend: "Ik hoor zorgverleners zeggen: 'Ik informeer mensen al 
over palliatieve zorg.' Super! Maar doen jouw collega's dat ook? Of is het een kwestie van geluk 
dat patiënten jou treffen?" Laten we ervoor zorgen dat goede palliatieve zorg geen kwestie van 
geluk is, maar een vanzelfsprekend onderdeel van de zorg die we samen bieden. 

Maak de Wegwijzer zichtbaar binnen jouw organisatie 
Help mee om de Wegwijzer verder te verspreiden: 

• bestel en verspreid flyers voor patiënten, naasten en zorgverleners; 
• leg flyers in de wachtkamer of deel ze uit tijdens gesprekken; 
• hang posters op en gebruik banners voor wachtkamerschermen; 
• vertel collega’s over de Wegwijzer en maak hen enthousiast om deze ook te gebruiken; 
• wijs patiënten en naasten op de Wegwijzer en de website. 

Samen op weg in de palliatieve fase 
Ga aan de slag, probeer de Wegwijzer uit en deel je ervaringen. Zoals Anke van Bentum zegt: “Ga 
hem gebruiken, probeer het, kijk hoe het gaat.” Zo zorgen we er samen voor dat meer mensen de 
juiste ondersteuning weten te vinden. Want goede palliatieve zorg mag geen kwestie van geluk 
zijn. 

Meer informatie? 

Wil je meer weten over de Wegwijzer, neem contact op met Mirjam 
Velting, m.velting@careyn.nl.  
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